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评分细则

	评分维度
	分值
	评分标准

	主题契合度
	30分
	1、紧扣“倾听自我”心理健康主题，内容积极正向；
2、围绕情绪调节、自我接纳、人际交往、青春成长、治愈瞬间等方向；
3、传递心理成长与自我关怀理念。

	内容创意性
	25分
	1、叙事视角独特，表达形式新颖；
2、运用叙事、独白、意象化等手法，创意突出；
3、内容真实、有深度，避免空洞说教。

	情感感染力
	25分
	1、情感真挚自然，能引发共鸣；
2、节奏舒适，情绪表达流畅；
3、传递温暖、治愈、成长的力量。

	制作技术水平
	20分
	1、画面清晰、稳定，构图美观；
2、声音清晰无杂音，配乐贴合主题；
3、剪辑流畅，整体观感良好。

	总分
	100分
	


评审说明：
1、作品须为原创，抄袭、搬运、侵权一律取消参赛资格
2、评委综合打分，取平均分作为最终成绩
3、优秀作品将在学院官方平台展播
